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校長的話
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的的話話
我們經常提醒同學多閱讀文篇，多翻書刋雜誌，是希望大家為五育發展紮下穩健的根基。培養持之以恆的閱讀習慣，不但能令你下筆成文，更是積極學習及追求卓越的生活態度。

這兩年，莊小教師們進行「智庫計劃」的閱讀分享活動。由每位老師輪流把閱讀的文篇或書刋互相介紹，讓大家在忙碌的教學生活中也不忘閱讀。大家分享的多是教育與學生學習的篇章，或是做人處事的生活座右銘及哲學文章，往往在他們的分享中表露出他們對教育下一代的殷切與期盼。

「星星草」這片寫作園地上有不少勤於耕作的同學，他們把平日閱讀所得，生活所見所聞的資訊，通過美麗生動的文句展現出來。在未來的日子中，希望你們以老師為榜樣，經常手不釋卷，在閒暇時細味不同作家的文篇，好好享受遨遊書世界，去汲取更多知識，去提高及豐富寫作表達能力。

在以後不同的寫作園地上，看見更多莊小的小星星投稿；將來有機會，更可把你從小寫下的文章匯集成為你自己獨一無二的「智」識倉庫。

崔桂琼校長
二零一四年六月
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小
一

我的玩具箱有一隻玩

具小狗、一盒飛行棋、一

輛遙控車和一個足球。

春天到，蝴蝶四處飛來飛去。

春天到，公園裏有很多美麗的花兒。

春天到，大地充滿生氣。

春天到，花草樹木多漂亮。

今天，我到郊外玩耍，看見兩隻樣子

又可愛，歌聲又動聽的小鳥。還有那又黃

又金的夕陽照在綠色的草地上，真美麗！

考試完了，妹妹和姐

姐一起到公園玩耍。有時

盪秋千，有時滑滑梯，

大家都玩得很開心。

春天到了

美麗的大自然

考試完了

我的玩具箱
1C 劉若晞

1A 丁詩愉

1D 何逸軒

1B 黃婉晴
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小
二

星期日天氣晴朗，我們一家人

建議到吐露港踏單車。我未學會踏單

車，所以跌了一跤，真的很痛呢。媽媽

安慰我說待我長大點才會學懂。

吐露港的風景很美麗，面向着大

海，一面吹着海風，一面踏着單車，心

情非常輕鬆和暢快。

玩了一天後，我很疲倦，但一家

人過得很開心。

我家附近有一個美麗的公園。

公園裡種了許多樹，這些樹長得又高又大。

太陽很猛烈的時候，人們都喜歡到大樹下乘涼。

中間是一條小徑，很多人都從這兒經過。小

徑的兩邊有很多塊大石頭，方便遊人休息。

公園左右兩邊各有一個大水池，左邊的一個

古色古香的涼亭，供遊人看風景和休息。你知道

怎樣過去那邊嗎？其實，小徑那邊有一道白色的

橋，這道橋就可以通往涼亭。呵呵，我想待會兒

才告訴你，可是忍不住了。

記一節
體育課

美麗的公園

2A 張寶文

2B 陳麒名

親親莊小運動會
2C 葉碧權

昨天是親親莊小運動會，一至四年級的同學都參加了

這個運動會。

首先老師安排座位給我們，然後我們聽着司令台宣

佈，再到場地比賽。我在比賽跳遠中贏得亞軍。接着我和

媽媽玩親子遊戲，遊戲完結後，媽媽帶我去小賣部買魚

蛋吃，之後我們回到座位中看接力比賽，最後就頒發其

他獎項，我們班得到冠軍。

在這個運動會中，我很開心。
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小
三

全方位學習日

一月二十四日是全方位學習日，我們到獅子會自然教學中心。那天

風和日麗，令人感覺舒暢。

首先，我們到了農館。一進入門口，我學到一些關於防止害蟲的知識。往下層，我則看見

一些關於本地常見的蔬菜。

隨後，我們又到了距離農場不遠的漁館。館裏的牆壁上，介紹了關於本地常見的魚類，還

有一隻大海龜的模型，那裏還有電子遊戲玩呢！除此之外，還有一些可參考的資料，例如有各

種捕魚方法、稀有的海洋生物……甚至還有一些宣傳單張可取閱呢！

緊接着，我們到了昆蟲館。還未進入門口，就看見一種昆蟲模型在那裏迎接我們。原來，

館內有一台電視，它正在播放關於昆蟲的影片。仔細

一看，還有顯微鏡，能觀察小昆蟲的生長過程。

最後，我們再到附近的貝殼館，我跟同學說：

「這裏真像一個迷宮啊！」同學也點頭同意。一個個展

示架整齊地擺放着，非常有條理。原來貝殼的形狀有

很多：梨形、扇形、螺絲形、陀螺形、棍棒形……我

也想擁有一個作留念呢！

最後，我和同學們都依依不捨地離開。經過這次

參觀，雖然我只是走馬看花，也足以令我大開眼界。

3B 馬睿薇

學校旅行 2D 李宗炫

星期一早上，元老師帶我們去大埔海濱公園旅行。

我們踢足球和吹泡泡，還玩了很多遊戲。肚子餓時大家

一起吃東西，我吃了三明治和餅乾，還喝了酸奶，然後老師

帶我們到昆蟲屋和香港回歸紀念塔，我還看見天上有風箏。

下午二時我們乘車回家。今天，我玩得十分高興，我們

希望下一次再和老師一起去旅行。
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全方位學習日

一月二十四日早上，老師、同學和我到獅

子會自然教育中心參觀。出發前，我很興奮。

我們首先到貝殼館參觀，然後到農場參

觀，之後到漁館參觀，最後到昆蟲館參觀。其

中令我印象深刻的是昆蟲館。昆蟲館是介紹

水生昆蟲、陸上昆蟲和介紹昆蟲自保招式，

例如：毒液、泡尿、逃避、飛走。另一站令

我印象深刻的是貝殼館。貝殼館有很多不同

的螺，例如：小斑蜑螺、香螺、筆螺、渦螺。

參加全方位學習日，我很開心，因為我學到有關昆蟲的知識，我還學會要保護

大自然。

3A 鄧煒陶

一月二十四那天，天朗氣清，

我和同學們開心地跟隨曾老師到 

獅子會自然教育中心參觀。

我們參觀了漁館、農館、昆蟲

館和貝殼館。其中令我印象深刻的

是漁館，那裏有關於香港捕魚的方法，還擺放了很多捕魚工具作展覽。

	 昆蟲館是我最喜歡看的展館，因為昆蟲是大自然中一種類別的

生物，深入的認識後，令我大開眼界。我認識到蜜蜂能為植物傳花粉的

過程，更了解有些昆蟲是植物的害蟲，真奇妙！

那天的參觀令我獲益良多，我感到大自然的力量和美麗。

3C 許業燦

全方位學習日



6

小
四

今天，天氣晴朗，老師、同學和我帶着期待

的心情出發去獅子會自然教育中心參觀。

首先，我和老師向昆蟲館出發。在館內，我

學到用顯微鏡觀察生物的身體。另外，我學到昆

蟲的自保招式，例如蝴蝶的自保招式是保護色和

蜻蜓的自保招式是翅膀，翅膀可使它飛走。在館

內，我學到很多不同的知識呢。

然後，我和老師便向貝殼館出發。在館內，我學習到貝殼的用途，可用作手飾和紀

念品；另外，我學到貝殼有許多不同的形狀，例如有扇形、梨形、笠形……

最後，時間不早了，我帶着依依不捨的心情回校，這天我學到很多不同的知識，真

有趣呢！

3D 韓嘉雯戶外學習日

我的難題

今天是中文考試的日子。

在考試前，我看見小天偷偷摸摸，好像有些忐忑

不安，我很想問小天發生甚麼事，但是考試開始了，

所以我不能夠作聲。當我細心觀察他後，我知道了，

原來他在作弊，他鬼鬼祟祟地在抽屜裏拿出中文書，

還東張西望。當他知道我發現後，就用可憐的眼神看

着我，像在哀求我：請不要告訴老師，求求你！於是我就一邊做試卷，

一邊想：小天是我的好朋友，我該不該揭發他在作弊呢？我告訴了老師，他會不

會和我絕交呢？萬一他生氣得很，會不會打我呢？我一直想呀想，想了不久，考

試的時間就這樣過去了。在小息的時候，我也一直在想，但小天卻嬉皮笑臉地跟

同學玩，毫不在意自己考試作弊的這件事情，我終於忍不住告訴了老師。

最後，我把真相告訴老師，老師聽了，大發雷霆，把小天罵了一頓。雖然

我心裏忐忑不安，但最後也毫不猶豫地告發了他。

4C 謝寶賢
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我最欣賞的人

每人都有一個最欣賞的人，有人欣賞周潤發，

有人欣賞華佗，有人欣賞……而我最欣賞的人就是坐

在我後面並擔任風紀的司徒子祺。

子祺總是勤於學習。她一寫起功課，便絲毫不

受外面嬉戲打鬧的同學影響。記得有一次下課，我

和子祺都在寫功課，我寫到一半，剛好有一道題不會

寫，便轉過身去問正在埋頭寫功課的子祺，沒想到 

子祺因為寫功課寫得太入神，竟沒聽到我的話。就

是因為子祺總是勤於學習，所以她的努力得到了回

報，她因為成績優異而被老師選為風紀委員。

子祺不但勤於學習，還樂於助人。記得我剛來

這個班不久，有很多事情都不知道。子祺不但沒有因

為我是新生就不和我說話，還非常細心的照顧我、關

心我。一下課，子祺就會告訴我下一節是甚麼課，還

問我有沒有帶課本。上課了，就會告訴我這節課要學

甚麼，要怎麼做；下課了，見到我不會的題目，就會

悉心地教導我，直到我明白為止，我有甚麼做錯的地

方，她會立刻糾正我，再教我怎樣做才是正確的。

這就是我最欣賞的人，一個勤於學習並且樂於

助人的人。她的身上有許多地方都值得我學習，希望

我有朝一日也能成為一個和司徒子祺一樣的人。

4A 謝依倩

4C 陳彥翎

我是彩虹

我是彩虹

我是長長的，五彩繽紛的彩虹

我的出現，帶給人們希望

我的出現，帶給醫院的病人歡樂

我給在異地的人們感覺回到溫暖的家園

我就是人們的開心果，令看見我的人都

掛着長長的笑臉

我是彩虹

我是長長的，五彩繽紛的彩虹

我是水蒸氣惟一的兒子

我是小水點和陽光合唱的歌

我是冷冰冰的水和溫暖的太陽變成的

我是彩虹

我是長長的，五彩繽紛的彩虹

4D 邢健為
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小
五

從英國回來的表哥不太熟悉香港，所以我選擇了帶表哥到具有香港特色的大嶼山。在大

嶼山，我們不但可以觀賞一些優美景色，還可參觀香港最大的青銅大佛。除此之外，我們可

以去大澳逛逛，順道去買一些充滿香港特色的手信。

首先我們乘坐公共汽車到大嶼山的天壇大佛拜祭，天壇大佛非常雄偉，它的總高度高達

三十四米！大佛入面總共約一百多個佛像，是世界第二大的戶外青銅大佛，怪不得受很多外

來遊客的歡迎。我的表哥也很欣賞呢！

接着，我們就去附近的寶蓮寺參觀和吃素菜，那裡鴉雀無聲，每個和尚都專心一致地唸

經。原來表哥在英國已經開始信佛，所以有時候都會吃素菜，初時我不肯吃素菜，以為非常

難吃，但吃完後，又覺得挺好吃，這是我第一次吃素菜，表哥也吃得津津有味！

接著，我們就去大嶼山西部的大澳逛逛和吃海鮮晚餐，那裡有很多海鮮，例如：蟹、

蝦、魚……非常豐富！我們還可以買一些充滿香港特色

的手信。最刺激的是我們可以乘船看中華白海豚，一

條條中華白海豚在水上跳躍，美得像人們在跳芭蕾舞

呢！大澳真是一個充滿香港特色的景點。

最後，我們依依不捨地乘車回家。這次一天遊很

難忘，表哥不但有豐富的手信，而且可以見識到一些香

港著名的景點。

5A 何禧明大嶼山一天遊

現在香港有很多患病的人，看到病人和病人的家人擔憂的

樣子，又看到醫生忙碌地工作，我想發明一件好東西。

那件好東西就是「魔法藥丸」了。這顆藥丸很神奇的，無論

是感冒、發燒、頭暈……全部病都可以醫好，甚至更嚴重的病

都可以治好，例如：心臟病、糖尿病之類。讓我介紹一下進食的

方法、時間和詳細資料吧！要進食這顆藥丸就要把它放在舌頭，

然後把嘴巴合起，再用水吞下去，過一會兒病就完全康復了。還

有，這藥丸是不苦的，也沒有副作用。所以請放心服用。甚麼時

候都可以服食，但每天至少吃一顆。每天吃多少顆都沒問題。

是否很好呢？想要嗎？想要就來和我一起研究吧！

4B 招曉妍我的新玩意
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房間裡放滿了我日積月累得來的獎狀，多得不勝枚舉。但有一張獎狀，

我一看到它，就會感到很慚愧……

這張獎狀的名字是「溜冰之后」，想起那件事，我就覺得我完全沒資格獲

得這張獎狀。

我和小雪的溜冰技術都不錯，但小雪的技術比我更勝一籌，溜冰老師總

是稱讚小雪，所以我就開始對她產生嫉妒。老師替我們在「第三十五屆溜冰比

賽」中報了名。

有一天，上完溜冰課後，我無意中聽到教練對小雪說：「這次比賽的冠

軍非你莫屬了！我觀察過其他參賽者上課，他們的技術連你的五分之一都沒

有！」這時，我咬緊牙關，告訴自己：我必須要得到冠

軍！但是我苦練了很久，都不能超越小雪。於是，

我就用一些卑鄙手段去對付她。我在比賽前一天

悄悄地把一些潤滑劑倒在她的前方，打算讓她跌

一跤，比賽的時候狀態差一點。誰知道她的骨頭

那麼脆弱，一跌就裂了，最後就不能比賽了。

到了比賽那天，我得了冠軍，但沒有勝利的

感覺。在眾人的歡呼之下，我看到一個熟悉的背

影，小雪一拐一拐地走到我面前，說：「恭喜你！

你一定要繼續加油！」我心裡很愧疚，向小雪說出真

相，並把獎狀送給她，但她只說了兩句話：「這個獎狀

是你應得的！朋友之間不會斤斤計較的。」這時，我終於覺

悟了。

要有一個光榮的榮譽就要靠自己，千萬別為了榮譽去害人。

5B 李書璇不光榮的榮譽
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我的表哥上星期從美國回來探親，順便想認識香港的歷史和風俗，於是我

們在星期天帶他去長洲遊玩。我們經過一小時的船程，便到了長洲。

我們先到張保仔洞參觀，它在長洲的西南方，我告訴表哥張保仔洞的洞口

約有十呎長，裏面非常黑暗及狹窄，而近年洞外已加設了鋼梯以方便遊客進入

洞穴。表哥從洞裏走出來後，說希望知道更多有關張保仔的故事，他說那兒十

分有趣呢！

接着，我們去參觀長洲的古代石刻，表哥對那塊古代石刻非常感興趣，

我告訴他石刻估計於三千年前刻造，它的存在對原居

民的意義重大，石刻垂立，俯視

大海，有護祐海上人士之重大意

義。還有古代石刻可能與商朝人

民祭祀天氣和祈求風平浪靜有關。

最後我們帶他去觀音灣遊覽，

觀音灣設備完善，那裏有獨木舟，

滑浪風帆等水上活動設施，附近有

燒烤場，可供遊人享用。觀音灣亦

是香港奧運滑浪風帆金牌得主李麗珊

的練習場。

今天，我可以跟表哥一起到長洲

遊覽，真是感到十分高興，我可以認

識長洲的歷史，又可以這樣充實地度過一天假期，真是一舉兩得！

5C 李釬誠長洲一日遊
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小
六

春天到了，種子偷偷地在泥土裏伸出頭來。春天令萬

物生長和溫暖，到處充滿了生機。四處瀰漫着霧，她就像

要迫不及待地告訴大家﹕春天來了！到處花兒盛開，五彩

繽紛的，大地一片青蔥。在樹林裏的小溪「嘩啦嘩啦」地

流動着，好不熱鬧。

	 	 	 	春天過後，夏天便到了。夏天的時候，十分炎

熱。蟬熱得在樹上叫個不停。人們汗流浹背。雨「滴滴答

答」地隨風飄散在大地上，為大地消暑解渴。夏天時沙灘裏人山人

海，大家都受不了夏天的炎熱，要到沙灘去，到沙灘既可以消暑，又可以游泳，真是一舉兩得。

			 	秋天到了，到處的植物一片金黃色的，落葉滿佈地上。秋天的時候，秋高氣爽，所以人

們最喜歡在秋天的時候去登高。秋天十分乾燥，萬物枯萎。

			 	冬天到了，到處的事物都靜止了，萬物失去了生機，樹林裏的小溪也靜止不動。動物們

都在牠們的家裏冬眠。到處白雪紛飛。

				我最喜歡的季節是冬天，因為可以欣賞美麗的雪景。

有一天，我乘坐了時光機穿越時空到未來遊覽。在那裏有很多神

奇的學習工具，我在那裏買了一件學習工具，就是「學習機械人」。

「學習機械人」有着長方形的頭，左手拿着一枝筆，右手拿着一

本字典。他說話時斷斷續續的，但語氣卻不卑不亢。

這件學習工具的神奇功能是當我遇到學習上的困難時，他能夠教

導我。他不僅教導我在學科上的知識，更會教導我人生的道理，他還

會幫我做功課呢！相對現在的科技來說，他真是完美無瑕啊！

有一天，當我使用這件學習工具時，機械人發生了一些故障，因

而教了我一些完全錯誤的知識。我沒有發現，於是照抄了那些錯得離譜

的答案，結果我被老師罵得狗血淋頭。由於我發現機械人發生了故障，

於是我再坐一趟時光機，到了未來的維修店將機械人修好。

經過這件事後，我明白到我不應太依賴機械人，而且我的觀察力也要有待加強。

5D 趙崇業

6A 黃芷君

大自然的四季

神奇的學習工具



12

你認為讀書是甚麼？壓力的來源？辛苦的來源？

無用的東西？其實讀書可以令你將來選擇工作時更容

易。所以我認為讀書是十分重要的。

首先，讀書能令我們擴闊視野，增長知識。不同學

科，例如：歷史、英文、中文等，都可獲不同的知識。

認識歷史可以讓我們認識前人的經驗，所得的教訓；認識英文可以方便日後到外地工幹時問路或

和人溝通。

其次，讀書能明白道理，試想一想，假如你明白讀書不同的道理，對日後工作也有幫助的，

正如古人有云：「活到老，學到老」。古人也說過：「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉。」可見

一個人讀書有很多好處。

再者，讀書有利將來的發展，令前途更光明。讀書是一盞明燈，它可以照亮我們將來的路，

長大後可以報答父母多年的養育之恩。從此可見讀書是十分重要的；相反，如果不讀書便變成井

底之蛙，是社會的寄生蟲。

雖然讀書十分重要，可是我們也要休息。近來報章報導有些年輕人因讀書壓力過大而跳樓，

自殺死亡。所以讀書也要休息，放鬆、減少壓力。

總括來說，讀書十分重要，只要我們休息和放鬆自己，壓力便會減少，這樣身心也會健康。

6C 任嘉美談讀書

本年的一月三十一日至二月六日是農曆年初一至七，也即是春

節。坊間有很多慶祝春節的活動，我最喜愛的活動必定是「燒炮仗」。

放鞭炮起源於二千多年前，炮仗最開始主要用來驅魔避邪，到了

現在，華人在傳統節日、喜慶、各類慶典、廟會活動等場合幾乎都會

放鞭炮，特別是在新年期間，鞭炮的使用量超過全年用量的一半。

不過現在香港禁止放炮仗，所以鞭炮已經在香港銷聲匿跡，實屬遺

憾！雖然放鞭炮在香港不可能再見，但是還有很多慶祝春節的活動

可以進行，以增加節日氣氛。

6B 麥詠妍慶祝春節的活動(報告)
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今天，我放學回家，突然聽到「嘟」的一聲，我就在轉瞬間，飛到未來。

我環顧四周，發現有一間文具店，便走進去看看。

我發現了一枝筆，它像一枝鉛筆，筆桿上有一個按鈕和一個麥克風。老

闆說：「這是自動鉛筆，你首先按下按鈕，然後對着麥克風說話，例如說：

「你好！」，它就會自動幫你記下你所說的話。只要你再按一下按鈕就停止，

不然，它就會不停地寫這個詞語。」「小妹妹，你要買嗎？」老闆問。我說：

「好！」我接過筆後，還沒付錢，便「嘟」的一聲回到現代。

回到家，我立刻用它來嘗試做功課。我先拿出中文詞語簿，

第一個詞語是「鉛筆」，它果然立刻寫出了「鉛筆」這個詞

語。我就用它完成餘下的功課。過了一個月，一切也很

順利，它也漸漸成為我的功課好助手。但有一天……

我像平常一樣，也用它來幫我做功課，突

然，它不受控制，不停打我，還說我寫錯，要我

把內容全部擦掉，要我重新再寫。我就不服氣地

把字擦掉，再寫一遍。

有一天，我做完功課後，我約了我的朋

友來我家玩，我們在房間玩和談天。突然

「轟轟」的聲音響起，「自動鉛筆」就從書

桌上跳下來，我才恍然大悟，原來我忘記了

關掉按鈕，我嘗試捉着它，但它不停地在房

間走來走去，弄得整間房也是字，還要把我

的朋友趕走了，我很生氣，一下把它捉着，

還立刻把它弄斷，然後把房間裏的字擦去。

經過這一次，我才明白人是不可以一直

依賴某一樣東西，所以我下定決心，自此以後，自己的功課要自己完成，不

要依賴別人。

6D 葉珮盈神奇的學習助手
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辯
論 分 享

很多人會說辯論只是一項沒趣的活

動，不參加也罷。我的意見是相反的，從

搜集資料、準備賽事、正式比賽到賽後檢

討，當中發生了數之不盡的趣事，使我們

可以從中得益，學會接受他人意見，不要

盲目追隨自己的想法。

人與人交往日益頻繁，彼此溝通也

都一樣講求效率，說話在交際中顯得很重

要，辯論除了能夠提高人與人之間言語溝

通上的品質外，更可以幫助我們建立融洽

和諧的人際關係。

辯論是一門學問，就算是普通的

書本都不會涉及，但受惠卻是一世

的。辯論的知識是會終生受用，將

來不論是接受考核面試，

抑或是投身社會工作，待

人處事，都必有所益。

參加了辯論校隊快要兩年了，當中有笑

有淚，總括來說是獲益良多的。

一開始我以為參加校隊後，會有一點熱

身，但我錯了，因為一加入了辯論校隊，就馬

上要參加辯論友誼賽，但友誼賽其實就是熱

身，讓我們快速熟識辯論的技巧，儘管我第一

次參加的辯論友誼賽我方輸了，但是導師楊云

先生從這場比賽得知到我的缺點，並指正我

來，現在已經有改善，我很有成功感呢！

在2013年的聖誕節，我們舉行了薪火相

傳辯論比賽(舊生對新生的辯論友誼賽)。那天

比賽一開始，我有點緊張，因為

對方是中學生，幸好隊友們也紛

紛鼓勵我，讓我在攻辯環節大

勝對方，我覺得那次的表現比

以前有所進步了，真是感謝隊

員的支持！

我自從參加了辯論校隊之後，我的表達能力和聆聽能力都提高了。我覺得辯論活動令我

更有膽量，我在辯論校隊的時候，我們會進行一些活動從而訓練我們辯論技巧，我們又會觀

看一些影片，從而學習他們的表達技巧。我們亦會進行一些友誼賽及保良局辯論比

賽，這些比賽可以把我們學到的東西應用出來。一次印象深刻的比賽是我校和保良

局陳溢小學進行辯論友誼賽。辯論老師教我寫了一份稿，因為這次是我第一次比

賽，所以只是要我練習多幾次，到比賽的時候，我已經講得很流暢，經過一番激

烈爭辯之後，最後我們勝利了！評判給我們的評語，令我們學會更多，這

教我們可以在下一次的比賽中，做得更好。辯論活動真是令我得著很多。

學生感想學生感想

6B 韋海晴 6B 陳文洛

5A 何禧明

校隊新舊隊員和校長、導師來個合照。
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我的女兒五年級在無意識的情

況下參加了辨論班，最初，只認為

可以練一練大膽，也不錯。後來發

現她的中文表達能力明顯進步了。

經過兩年的培訓，她無論在語言表

達、大膽、資料搜索，時間的觀

念、自學能力等都邁進了一大步。

今年六年級了，慶幸學校選了她，

我也義無反顧地支持她。	

我覺得何禧明自從學

了辯論之後，變得有自信。

本人很高興我的女兒可以入選

辯論班。雖然我在星期日要一大早

就要陪女兒返學校，但我覺得非常

值得，	因為我見到女兒的熱誠和

進步。我知道被老師選為代表學校

去參加比賽的機會不是人人都有，

所以我教女兒要好好珍惜，要從中

吸取經驗。比賽取得好成績，我們

當然開心，我見到她們這幾個同學

互相支持、鼓勵，這種合作精神是

為我最感動的。最後多謝老師悉心

的教導和培養。各位同學加油。我

也非常多謝學校給我這機會抒發我

的感受。

韋海晴家長

何禧明家長

馮慧瑤家長

用 攜

我參加了辯論班已有一個學期，我很喜歡上辯

論班。雖然每一個星期日都要回校上堂，但是非常值

得。因為我學到很多東西和知識。例如：台上應有的

態度、口才、論點、論証等，這些是平時學不到的。

			有一次，老師挑選了我和其他同學一起參加校

外的辯論比賽。我又興奮又緊張。我們下

了不少功夫和時間，最終我們鸁了這次

比賽。雖然過程非常辛苦和緊張，

我覺得非常值得，希望將來會有更

多機會可以代表學校比賽，我一定

會更加努力，為學校爭光。

我參加了辯論學習活動已經有一段時間，曾

經參加過多場賽事。

最初，由於我從未接觸過辯論，因此對於「辯

論」的認識甚少。初次接觸辯論時，我十分害怕。

在辯論班上，我認識了很多「志同道合」的好朋

友。除此之外，我有一位好老師(楊云先生)，他不

但十分友善，還十分幽默。大家在上課的時候都十

分輕鬆，十分開心。

我人生中第一場辯論比賽的對手就是保良局

雨川小學的同學了。原來比賽要作很多準備呢！而

我最深刻的就是做資料搜集了。一開始，我找了很

久也找不到，我只好請教老師。到了比賽前的一個

星期，老師告訴我們比賽我陣容，而我就得知

我是結辯了。在比賽當天，雖然我十分緊

張，但卻得了「最佳辯論員」這獎項，這

是評判們對我的肯定。

我認為參加辯論學習活動令

我獲益良多，不只令我學到更多

的課外知識，更令我認識了很多

朋友。

家長的話家長的話
心辯論 手啟程

4B 馮慧瑤

5B 謝慧妍



寫 vs 小班 園 者作 校 記

記：大家好，我是4A班陳凱晴。

記：我是6B班陳駰怡，今天校園小記者和寫作

組的同學來到了電腦室訪問了一位老師。

大家猜猜是誰？他就是一王袁成主任。

記：你為甚麼喜歡教數學？

王：我從小到大都喜歡數學，在中學、大學都

是修讀數學的。

記：你教了那麼多年數學，有甚麼特別經歷？

王：數年前，我和奧數班的同學參加奧數比

賽，其中一個回合全對，還取得前三名。

可是，有一次奧數比賽因為人手不足，有

四次能爭取獎項的機會，但都不能取得任

何獎項和名次。

記：你有甚麼特別的方法可提升數學成績？

王：其實要數學成績好沒有甚麼方法，只有多

練習。

記：謝謝。

記：為甚麼你會選擇當老師呢？你最大的

得着是甚麼？

黃：我選擇當老師是因為可以教小朋友。

我最大的得着是可以練習如何耐心地

教導他們。

記：如果你在教學上遇到困難時，你會如

何解決？

黃：如果我遇到困難時，我會和其他同事

討論，想辦法解決。

記：你喜歡現在的工作嗎？為甚麼？

黃：我喜歡現在的工作，因為可以教到很

「乖」的小朋友，十分開心。

記：如果有其他的工作給你選擇，你會選

擇哪份工作？

黃：如果有其他的工作給我選擇，我會選

擇一些照顧小動物和耕種的工作。

受訪者：王袁成主任 (王)

小記者：4A陳凱晴   6B陳駰怡 (記)

寫作班：4B鄒小姿   4B曾鍇詩

受訪者：黃燕萍老師 (黃)

小記者：4A莫景揚   5B陳裕敏 (記)

寫作班：4B譚蕊澄   4B陳諾怡

訪問篇訪問篇
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今天，我們寫作班與小記者一起去

訪問耀安邨居民對新街市的意見、看法

和感受。	到達後，我們遇到很多困難，

有些居民不願意接受我們的訪問，或是

有要事，或是拿着很多東西，不方便訪

問。過了一會兒，終於有一名女士接受

我們的訪問。訪問時，我們提問了一些

關於她對新街市的看法，她認為街市還

算清潔，設施完善，貨物的價錢也可以

接受。訪問後，我們就回到學校了。

我們覺得這次訪問不僅可以讓自己

了解多些關於耀安邨新街市，還可以鍛

鍊我們的膽量，更可以提高我們的寫作

水平和訓練我們的口才呢！所以我們覺

得這次的訪問

令大家獲益良

多，既新奇又

有趣。希望

下次可以再

訪問別人。

受訪對象：耀安邨居民

小 記 者：5D黃芯如   5A周朗怡

寫 作 班：4B招曉妍   4B邢羽童

今天，我們由李老師和何老師帶領

下，一起到耀安街市訪問居民對新街市

的看法。

我們一開始就遇到一個難題，就是

很多人都不願意接受我們的訪問，最後

都要靠老師幫忙，才能找到目標人物。

那位居民認為新的耀安街市感覺挺

好，食物新鮮。她較喜歡新的街市，因

為新的街市較舒適，可以用八達通付

款。她覺得現在的街市這麼現代化是一

種優勢，因為比以前方便。她覺得新的

街市還存有人情味。總括而言，她對於

耀安街市的印象還不錯。

這次訪問令我們獲益良多，希望下

次有機會可以再次到校外訪問，了解更

多居民的意見。

受訪對象：耀安邨居民

小 記 者：6D蘇苡淳    6D何曉琳

寫 作 班：4B朱樂筠

訪問後記訪問後記
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英 文 科 作
品

This is a frog.
It is green.
It has big eyes.
It has a big mouth.
It has a small nose.
It likes bugs.
It can jump.

Animal Fun
1A  Jessica So

My name is Karl.
I am six years old.
I am a boy.
I have a blue hat and an orange jacket.
I have blue shorts and green shoes.
I am handsome.

My Outfit
1B  Karl

The ducks are in the pond.
The tree is near the swing.
The sun is in the sky.
The ants are under the bench.  
The bench is behind the pond.

In the Park
1C  Gary Li
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My favourite festival is Christmas. The 
weather is cold and dry. I usually wear a scarf, 
a coat and gloves. I like getting Christmas 
cards. I like eating turkey. I like looking at the 
Christmas lights at Christmas.

My Favourite Festival
2C  Sam Huang

Last Monday was the school picnic.  We went to 
Sai Kung Outdoor Recreation Centre with my teacher.  
First we played in the playground.  We played on the 
slide and the swing.  It was fun.  Then we did crafts.  
Janice and I made swans.  They were beautiful.

Then I rode a bike.  I was excited because it was fun 
and fast.  Next we ate sandwiches, rice vegetables, sushi, 
bread and some snacks.  They were delicious.  After that I 
sang karaoke with Janice.  Her voice was beautiful.

I felt happy because it was very fun.

The School Picnic 3B Mei Mei Ma

This is Happy Zoo.
There are three monkeys.
They are brown. 
They are in the tree.
There are four giraffes. 
They are brown and white. 
They are on the grass. 
There are two hippos. 
They are grey. 
They are in the pond.grey. 
They are in the pond.

My Happy Zoo
1D  Yau Nam
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Last Sunday was my birthday.  In the morning, I had a birthday 
party at home.  My family and cousin came to my party.

First we played a lot of interesting games.  It was fun.  After that 
we sang the birthday song and took lots of photos.  I was excited.  
Then we ate the birthday cake, some chips, jelly, chicken wings and 
pizza.  They were delicious.  The cake had lots of cherries on it.  It 
was beautiful.

Then I got lots of presents.  I got dolls, story books and a T-shirt.  
They were beautiful.  I like dolls very much because they are cute.

Finally we played a lot of riddles.  It was fun.  I felt great 
because today was an interesting day.

My Birthday Party 3B  Janice Wu

10th April (Thursday)               Cloudy
I went to the Ocean Park with my parents last Thursday.  

We rode on the cable car together.  We played a lot of exciting 
games there.  We watched the dolphins too.  They were very 
cute.  I took many photos of them.  It was my Dad’s birthday so 
my mum and I bought him a crocodile skin wallet.  He was very 
glad.  Then we had a buffet dinner in Panda Café.  We ate a lot 
of yummy food.  We had a very happy day together.

In the morning, I went to Sai Kung Outdoor Recreation 
Centre with my classmates and teachers.  

First I ate a hot dog and a packet of potato chips.  They 
were yummy.  Next I took photos with my friends.  Then I rode a 
bicycle in the playground.  Finally I did crafts.  I made a key ring.

Today I felt fantastic because I could play a lot of games.

A Dairy

A Day to Remember

3C Ho Ka Hee, Ashura

3D Galaxy Chan
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Hello everyone!  
My name is Mimi.  
I have a hamster.  
Her name is Kiki.  
I’m ten years old.  
How old are you?  
I love to dance.  
Do you like dancing too.

Sometimes I sing after 
doing homework. 
 I always help my mother do some housework.  
I watch TV at weekends and play games. 
 I think it is very boring if every day is the same.

I don’t really like sports and I don’t often do 
them. 
 I like the colour purple.  
I hate eating ham.  
When it is Sunday, I have lots of fun. 
 I lay down and enjoy the lovely sun.

Me 4B Mimi Wong An Email to Susan
4C  Toby Ng Chuek Tung

Dear Susan,
How are you?  For your grandpa’s birthday 

tomorrow, you can go to Lantau Island.  You can ride 
on the cable car Ngong Ping 360 to Po Lin Monastery.  
The view there is wonderful.  Then you can visit the 
spectacular Big Buddha next to the temple.

In the afternoon, you can go to Lamma Island.  
You can walk around the island to enjoy clean air and 
golden beaches.  You must go to try the tasty seafood 
because it is tasty.

In the evening, you can 
go to Cheung Chau.  You 
can go to buy buns to pray 
for good luck.  At night, you 
can watch the people climb 
up the bun tower to get 
buns.  It is exciting.

We hope you will find 
this suggestion useful.  
Please write back soon.

Dear Susan,
How are you? Hong Kong has a lot of interesting scenic spots. You can 

visit them with grandpa.
In the morning, you can eat breakfast in a restaurant. You can try dim sum. 

It is tasty. Then you may go to Ngong Ping 360 on Lantau Island. You can ride 
on the cable car. You can watch the nice view and take photos.

In the afternoon, you may eat vegetarian meals near the Big Buddha. It 
is healthy and good for old people. Then, you can visit the Big Buddha. It is 

spectacular. You can buy the famous ornaments there. They can keep you safe.
In the evening, you can go to Tai O. You can buy some shrimp paste. It is good for cooking 

vegetables. You can also try the seafood there. It is very famous. Next, you can go to Hong Kong 
Island by ferry. On the boat ride to Hong Kong Island, you may see some Chinese White Dolphins. 
They are cute. You can see the beautiful night view at the Peak. 

See you soon.

One-day Itinerary for Grandpa
4A Tommy Mok

Love,
Tommy
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Our Fabulous Feast 4D  Chau Suet Ki, Kiki

On 28th February, we had a fabulous feast in the English lesson. 
We had the party with 4C classmates in the hall. The hall is spacious. 
We invited Miss Tai, Miss Yau and Mr Scott to our feast.

Some classmates talked about the food names. They were 
interesting e.g. ‘tyrannosaurus teeth’, and ‘pig ears’. A lot of food 
was delicious. Kitty played the piano. Kaka played the piano too. 
The songs were nice. Hayley showed us some kung fu. It was 
terrific. Our classmates’ performance was wonderful.

Then we played a funny game called ‘supermarket race’. This 
game was designed by Mr Scott. We were all very excited. Finally, 
we took photos with our teachers. The photos were beautiful.

I ate just a few 
‘tyrannosaurus teeth’ because they were yummy but they 
had a lot of sugar. In fact they were peanut candies. Too 
many peanut candies are bad for us. The ‘pig ear’ was 
my favourite food because it was super.

The feast was fabulous. We had a great time. I 
hope we will have the feast next year.

In the afternoon, little Lizzie went to the clear river because she was thirsty.  
The river was beautiful.  When she tried to drink some water, she fell into the 
river and saw a big grey shark!  The shark was very hungry.

Then Lizzie swam as fast as she could.  “Help me!”, yelled Lizzie.  But 
the big grey shark didn’t want to eat her.  The big grey shark wanted to eat the 
jellyfish next to Lizzie.  Lizzie was so sorry for that and they became friends.  
Then he talked to Lizzie and went to the Shark’s Kingdom with her.  The place 

was beautiful so Lizzie lived there.
The big grey shark was nice but his friends were terrible because they wanted to eat little Lizzie.
The nice shark wanted to help Lizzie.  The shark said to Lizzie, “Swim away as fast as you can!  

My friends want to eat you!”  Lizzie went on the grass and she was so tired but she was happy.
Finally she lived happily with the animals.

New Adventure of Lizzie 
the Little Lizard 4B  Vivian Chan
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My name is Jay Kwan. I am eleven years old. I go to Po Leung 
Kuk Chong Kee Ting Primary School. I live in Ma On Shan. I live 
with my Dad and I have no brothers or sisters. My favourite hobby is 
making gundam and LBX. I like playing video games because they are 
exciting. I also like playing football because I can make new friends 
there. My favourite subject is P.E. because I like playing games with my 
classmates. I got two cats four years ago.

I am fast because I can finish my homework quickly and I am the second fastest at running 
in the class. I am also tidy. I always clean my room and wash the dishes. I am kind too. I like 
helping everyone and I help my Dad to buy things so he doesn’t need to go to the supermarket.

All about Myself 5A Jay Kwan

These are my classmates! They are all kind and nice.
The boy in the suit is Tommy. He is shy because he doesn’t like a lot of classmates 

looking at him. The girl with a watch is Momo. She is funny and she always makes 
me happy. The girl with the long straight hair is Sunny. She likes 
playing basketball and football. I think she is sporty. The girl 
with the curly hair and the long face is Coco. She likes eating 
fishballs and she is lazy. The boy with the sunglasses is Tim.

He is very cool.
I like my classmates very much!

A Photo of My Classmates 5A  Suki Lam

Yesterday was the last day in the Discipline Training Camp. It was the most wonderful trip.
Our instructor in the camp was Miss Wai Wai. Sometimes she was nice and funny but 

sometimes she was mean and stern to us. I liked her because she played games with us.
We played lots of games in the camp but one of them was unforgettable. That was “Use 

your nose to touch the ball”. It was a fantastic game 
because it taught us to cooperate and learnt how to 
work together. We had to finish the game within nine 
minutes. At first we behaved badly. Miss Wai Wai 
scolded us. After that we  finished the game well. 

I also remember we had some time to talk to our 
teacher seriously. I thanked my class teacher. She is 
the most beautiful and the nicest teacher ever!

Discipline Camp 5B  Apple Tse
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Chinese New Year is a very 
important festival.  I had a 
long holiday.
During the holiday, I visited 
the relatives with my mum, 
fa ther  and brother.   We 
bought candies to them.  
Then we said some lucky 
words and they gave us red 
packets.  We were happy.

At home, I was eating a lot of rice cakes and 
candies while my brother was watching TV.  
The rice cakes and candies were delicious.

Today I went hiking at Ma On Shan Country 
Park with my father.  We started to walk at 
9:00am.  After forty-five minutes, we reached 
the Ma On Shan Country 
Park.  There are a lot of 
people because there was 
a tree planting challenge. 
Father and I sat down 
at a pavilion and ate my 
favourite snacks.  Then 
we walked the family walk 
and took a photo with Flat 
Stanley.  I was very happy.

Chinese New Year 
Holiday

Travelling with 
Flat Stanley

5C  Chan Chun Lam, Abby 5D  Pak Chi Ho, Johnny

Most children like Chinese New Year. They will be very happy and excited because they 
can get many red packets and have a lot of sweets to eat.

But my Chinese New Year was different this year. I went to Beijing for five days with my 
family. We went there from 1st February to 5th February. 

On the first day, we went to Beijing by plane. We arrived there in the evening. We ate 
dinner and rested in the hotel. On the next day, we went to the Forbidden City. There were lots 
of palaces. I could see many people visiting the places. We took many photos in the Forbidden 

City and Tiananmen Square. On the third day, we went to the 
Great Wall. I had to climb up many stairs. The stairs were all 
uneven and oblique. I was very tired and scared of the steep 
stairs. So I only walked half of the journey. On that day, the 
weather was the coldest and the wind was fierce. However we 
ate ice lollies. They were yummy. On the fourth day, we went 
skiing. I didn’t know how to play so my dad taught me. It was 
so exciting but a bit difficult. I also played on a snowboard. I 
slipped down the ice slope quickly. It was fantastic. At night, 
we had a spa in the hotel. The water was too hot so I only 

soaked my feet. On the last day, we went to visit the “Water Cube” and 
“Bird’s Nest. Both looked was funny. In the “Water Cube”, there were two diving pools and one 
big swimming pool. There was a very big souvenir shop too. I bought lots of souvenirs there.

I enjoyed the trip very much. I hope I can go and visit other places in Beijing next time.

Chinese New Year 5B  Daisy Tsui
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Last week, all the primary six students went to Bradbury 
Camp on Cheung Chau to have The Graduation Camp.  We 
all played happily.

Day one is the day on which we arrived Cheung Chau.  
When we arrived there, we were too tired.  After our dinner, 
we played a game called “Night Tracking”.  We needed to 
find some cards to get the points.  But we couldn’t find all 
the cards.  So we tried to spell the answer without cards.  
Of course, our answer was correct!

On day two, because of the rain, we couldn’t have the 
sandcastle building competition.  We were so sad.  But after 

our yummy lunch, we could go around Cheung Chau.  We ate some special food and 
bought some interesting things there.  At night, we had a fun party!  At first, we played some games 
to warm up.  After that, there was a cat walk show!  I dressed like a girl and Anny dressed like a 
boy!  We were going to act a love story!  When we entered the room, the schoolmates became 
crazy!  After our show they said, “Do again!  Do again!”

On day three, I went to watch the special rocks on Cheung Chau with my friends!  I saw a lying 
cat rock, a vase rock, a ding-dong rock, a man’s head rock, an elephant rock, etc.  After “the last 
lunch”, we had to say good-bye to the teachers!  We were upset.  We wanted to stay there for more 
time!  We missed Cheung Chau and the teachers there.  Hope we can go there together soon.

The Graduation Camp 6B  Chan Man Lok, Leo

Last night, I had an interesting dream.  In my dream, I was in Galaxy Station of Cyber 
City in the morning.  In the station, I saw many robots and aliens.  Some robots were eating 
in a fast food shop.  Some of them were chatting.  I was 
waiting for the spaceship in the station.  It was crowded.

After that, I went to Cyber Primary School by my 
motorbike.  When I arrived at the school, I saw a robot 
who fell down on the road.  “Little boy, I need your help.”, 
the robot asked.  “Sure.  How can I help?”, I replied.

Then, I helped him and took him to the hospital.  
“What happened to the robot?”, I asked the doctor.  “He 
has twisted his ankle.”, the doctor replied.  The robot 
stayed in the hospital for two days.

Finally I felt somebody pulling me and I woke up.

Helping a Robot in Cyber City 6D  Fiona Chu




